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INDICE DELLE GRAMMATURE MEDIE DEGLI INGREDIENTI
COMPONENTI LE PIETANZE PRINCIPALI
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‘' PRIMIPIATTI
- A- Minestre
+ 1 - Minestra di pasta e fagioff alla casafinga : . 8 - Minestra di riso e lenticchis
pasta - T .gr. 80 riso - gr. 80
fagioli . gr. 60 lenticchie . . gr. 60
pelati gr. 20 pelati gr. 10
olio ; : gr. 10 sedano (coste) ' ar. 6
clpolla : gr. 8 lardo ( o guanciale), olio, cipolla, aglio, sale q.b
sedano (coste) ar. 5
aglio, prezzemolo, basilico, s/p g.b. 8 - Pasta ( o fso) in brodo
pasta (o riso} ' ©ogr. 80
2 - Minestra df pasta e ceci ) : preparato per brodo (con.estratto
pasta corta . gr. 50 di came) . ar. 5
cecl gr. 60 burro gr. 60
pelati . gr. 10 formaggio parmigiano, sale gb -
dfio’ gr. 12 .
aglio, acciughe, rosmarino, s/p ' ab. 10 - Riso & zuicching in brodo
. ’ » riso o gr. 40
3 - Minestra di pasta (o riso) e fagioll zucchine T ogr. 50
pasta (o riso) gr. 60 - preparate per brodo
fagioli . gr. 60 .. con estratto di came gr. 5
olio : ' gr. 10 burro ‘gr. 5
pelati ) . gr. 10 formaggio parmigiano, cipolle, prezzemolo,
cipolla gr. 10 sale . g.b
concentrato di pomodoro, pancetta,
prezzemoio, sale ) : q.b. 11 - Stracciatefle alia romana
uova {per 100 porzioni) n. 75
4 - Minestra df pesta e fonficchie ’ formagglo parmigiano gr. 12
pasta corta gr. 60 pane grattughato gr. 10
lenticchle gr. 60 preparato per brodo
pelati . gr. 10 con estratto di came ar. 5
olio gr. 6 prezzemolo, sale, noce moscata, q.b
sedano gr. 6
fardo, cipolla, formaggio parmigiano, 12 - Stracclatella campagnola
prezzemolo, aglio, s/p. q.b. spaghetti gr. 50
. pelati gr. 20
5 - Minastra df pasta e piselll olio . ar. 10
pasta corta : gr. 60 : uova (per 100 porzioni) n. 30
piselli (scotolati-sgocciolati) gr. 40 formaggio parmigiano gré
pelati gr. 10 . cipolla, basilico, sale -+ gb
olio gr. 10 .
‘preparato per brodo (con estratto B- Minestroni
di came) gr. 10 g )
panceita, cipolia, s/p. a.b. 13 - Minestrons df verdure con pasta (o riso)
verdure fresche di stagione gr. 80
6 - Minestra df "risi @ bisi" patate gr. 30
riso gr. 50 fagioll gr. 158
piselli (scotolati-sgocciolat]) gr. 50 . pelati . gr. 10
burro gr. 6 pasta (o riso) ar, 70
formaggio parmigiano gr. 6 olio . gr. 10
cipolla, sedano, ofio, preparato . formaggio parmigiano, ollo, preparato per
per brodo con estratto di came, brodo (senza estratto di came), cipolla,
aglio, sale Coogqb. . carota, sedano, pancetta, sale q.b
7 - Minestra of pasta (o fso) e patate -~ 14 - Pasta (o riso) con passafo df verdure
pasta ( o riso) gr. 65 pasta (o risc) gr. 70
patate gr. 80 verdura fresca di stagione gr. 80
pelfati gr. 10 patate gr. 30
olio gr. 10 - fagioli gr. 15
cipolla ar. 10 olio : gr. 10
sedano gr. 10 pelati gr. 10
formaggio parmiglane, preparato par brodo formaggto parmigiano, preparato per brodo
(senza estratto di came), concentrato di ) (senza estratio di came), cipolla, carota, )
.. pomodoro, prezzemolo, sake q.b sedano, pancetia, sale q.b




15- Zuppa passana

" . pasta corta

patate

pomodori maturi

zucchine

verze

cavolfiori

carote

spinaci

olio ’ .
sedano, prepardto per brodo (con estratto
di came), formaggic parmigiano, sale

16 - Polenta
farina di mais gialla a grana fine

latte

burro *

parmigiano grattugiato
sale -

C- Pietanze a base di riso

17 < Insalata di fiso -

riso

glardiniera

olio di dliva

piselii lessati e sgocciolati
prosciutto cotto

tonno sott'olio

wurstel

peperoni

capperi, prezzemolo, aceto

18- Riso in bianco
riso

burro

formaggio parmiglano
sale

19 - Riso alfiovo

riso

tuorli d'uovo (per 100 porzioni)
forraggio parmigiano

burro

sale

20 - Riso al tonno

riso

tonno sott'olio

ofio d'oliva

burro

olive nere

parmigiano grattugiato
capperi, prezzemolo tritato, s/p

21 - Riso “filante”

riso

mozzarella

prosciutto cotto

uova (per 100 porzioni)
formaggio parmigiano
burro

noce moscata, s/p.

22 - Risotto alle mianess
riso

burro

cipolla

gr.
gr.

gr.

gr.
gr.
gr.
ar
gr.
gr.

ar.
ar.
ar.
ar.

gr.
ar.
gr.
gr.
gr.
gr.
ar.
gr.

gr.
ar.
gr.

gar.

gr.
gr.

gr.
gr.
gar.
ar.
ar.
arn

gr.
gr.
gr.

gr.
gr.

ar.
gr.
ar.

aon888888.

a
o

10
q.b

100

.75

15
q.b.

100
10
10
10

q.b.

120
10
15

* formaggio parmigiano

preparato per brodo,

(con estratto di came)
“zafferano (per 100 porzioni)
olio ’
s/p.

23 - Risofto con frutti &f mare
riso

frutti di mare pufiti

olio

cipolla

burro

vino bianco secco
prezzemoto, s/p.

24 ~ Risotto con funghi

fiso

oljo (o burro)

funghi secchi

formaggio parmigiano | |

cipolla, preparato per brodo; (con estratto
di came), prezzemolo, sale

25 - Risotto col stigo alla bolognese
a. ingredienti del sugo alla bolognese
came tritata .

pelati

concentrato di pomoedoro

olio

carote

cipolle, sedano, sale

b. ingredienti def piatto

riso

ofio

formaggio parmigiano

preparato per brodo, (con estratto

di came)

" - cipolle e sale

D- Pasta asciutta

26 - Maccheronl con polpstiine di came
a. ingredienti del sugo
came magra df manzo
prosciutto

pelati

concentrato di pomodoro
cipolla

olo, vino bianco, s/p,

b. Ingredienti delle polpette
uova (per 100 porzioni)
mollica di pane

farima

formaggio parmigianc
aglio, prezzemolo , s/p.

c. ingredienti del piatto
maccheroni

burro

formaggio parmigiano

origano

27 - Macchsroni ai quattro formaqggl
maccheroni

mozzarella

emmental

formaggio olandese

formaggio parmigiano

gr. 6

gr. S

. 15 bustine

gr.
q.b

gr, 100
gr. 25
gr. 15
gr. 6
gr. 5
cl. 5

gr. 100
gr. 20
gr. 20
gr. 8

gr. 30
gr. 30
gr. 15
gr. 10
ar. 5

gr. 100
ar. 5
gr. 6

gr. 5

gr. 60
agr. S
gr. 60
gr. 15
gr. 8

gr. 6
gr. 3
gr. 3

gr. 120
gr. S
gr. 2

gr. 120
gr. 10
gr. 10
gr. 10
gr. 10



burro ) .
formaggio grattugiato
sale

28 - Pasta all'smatriciana
spaghetii

pancetta (o guanciale)
pelati

alio

formagglo pecorino
cipolla s-p. .

29 - Pasta &l pesto alla genovess
pasta

foglie di basilico

olio di oliva

formaggio pecorino (o parmigiano)
aglio, prezzemolo (facoltativo),
noce sgusciata, burro, sale

30 - Pasta al ragd alla bolognese

pasta
carna macinata
pelati

- olio

burro

formaggio parmigiano ¢
concentrato di pomodoro
cipolla

carota, sedano, vino biarico, pancetts, s/p.-

31 - Pasta al sugo con fegatin df polio

pasta corta

pelati

fegatini al pollo

olio

parmigrano reggiano
cipolla, vino, s/p.

32 - Pasta con s acciughe
pasta (spaghetti)

filetti di acciughe

olio

aglio, prezzemalo, s/p.

33 - Pasta con piseff e carcioff
pasta corta

piselli

carciofi (per 100 porz.)

olio

burro

formaggio parmigiane, sale

34 - Penne al"arrebbiata”
pasta (penne)

pelati

pancetta magra

olio

concentrato di pomodoro
came tritata

formaggio pecorino

ar.

gr.
ar.
ar.
ar.
gr.

ar.
dr.
ar.
ar.

ar.
gr.
ar.
gr.
gr.
ar.
ar.
ar.

ar.
ar.
ar.
ar.

gr.

ar.
ar.
ar.

gr.
gar.

gr.
gr.

gr.
gar.
ar.
ar.
gr.
ar.
ar.

aglio, basilico, peperoncine forte (secco), sale

35 - Spaghetti afle acciughs
pasta (spaghetti o trenette)
pelati

olio

concentrato di pomodoro

ar.
ar.
gr.
ar.

.15

q.b.

150
70
10
10
q.b.
150

12
10

q.b.

220388y

12
q.b.

120

15
15

g.b.

180
15
16

q.b.

120
50

10
g.b.

120

15
10
10

q.b.

150
60
15
10

filetti di.accitghe
aglio, prezzemolo, sip.

36~ Spaghetti.afia carbonara
pasta (spaghett)

pancetta"* -

uova (per 100 porzioni)

olio .

burro

formagglo parmigiano

sip.

37 - Spaghstti al fletto df pomodoro
pasta :
pomodori pelati o freschi

olio

aglio, basilico, sale

38 - Spaghetti al burro

pasta
burro -

- formaggio parmigiano

s3ale

gr. 7

gr.
. 20
75
gr.
gar.
gar.

ar.
. 60

gr.

ar.
ar.

gr.

q.b.

150

)
5
6
g.b.

180

15
q.b.

150
25
10

q.b.

39 - Spaghetti con vongole (o cozze) al pomodoro

- pasta
pelati
vongole (o cozze) sgusciate e
sgocciolate
olio :

agllo, prezzemolo, pepe 0 pepe-
roncino, sale :

40 - Spaghetti con tonneo

pasta

tonno

pelatf

olio

agllo, prezzemolo, s/p.

41 - Sformato di pasta
pasta corta

besciamella

uova (per 100 porzioni)
noce moscata, burro, s/p,

42 - Tortelini (o raviok} alla panna
tortelfini (o ravioli) ’
panna

burro

formaggio parmigiano

sale

43 - Gnocchi al gorgonzola

gnocchi

pelati

gorgonzola dolce

burro

panna

latte (per 100 porzioni)

olio di ofiva, parmigiano grattugiato, sale

gr.
ar.

ar.
ar.

gr.
ar.
gar.
ar.

togr.

gr.
ar.
ar.
ar.

ar.
ar.
gr.
gr.
ar.

150

80

18
10

q.b.

150
15
70
18

q-b.

120
q.b.

. 20

q.b.
120
20
20
8
q.b.

180
80
30
10
10
3
q.b.



£- Cami bovine

44.- Bistecche alla svizzers
came

mollica di pane

fatte (per 100 porzioni)
burro ’

farina .
prezzemolo, sale

45 - Came alla pizzaiole
carme '
pelati

ofio d'oliva

aglio, prezzemolo, origano, s/p.

46 - Came alla salsa verds
came
patate lessate
olio d'oliva
" aceto (per 100 porzioni)
giardiniera sgocciolata
- capperi, prezzemolo, pasta (o filet-
ti di acciughe), aglio, sale

47 - Came brasata

ceme disossata

olio df semi

cipolla

carota

farina

pancetta

vino bianco (per 100 porzioni)
preparato per brodo (con estrafto
di came), coste di sedano, s/p.

48 - Came in urpido (o al ragy)
came discssata

pelfati

olto di semi (o burro}

cipolla

carota .

vino bianco secco (per 100 porz.)
sedano, lardo, concentrato di
pomodoro, aglio, prezzemolo, s/p.

49 - Cofoletta alla misnsse
came disossata

olio di semi

pane grattugiato

Uova (per 100 porzioni)
farina

sale

50 - Fetting af ferri
came
olio, succo di limone, s/p.

51 - Involtini di carne &l pomodoro
came

prosciutto cotto
acciughe
olio

or.
ar.

gr.
ar.

ar.
gr.
gr.

ar.
gr.
gr.

gr.

ar.
gar.
ar.
gar.
ar
ar.

ar.
ar.
gar.
ar.
an

ar.
ar.
gr.

ar,

gr.

gr.
ar.
ar.
ar.
gr.

130
25
13

10
q.b.

150
q.b.

130

20
15
5
5

lardo
vino bianco (per 100 porzioni)

_cipolia, prezzemolo, 'sale

52 - Polpetts df carne al sugg

came

pelati ,
olio di semi

pane grattugiato

mollica di pane

formaggio parmigiano

uova (per 100 porzioni)

concentrato di pomodoro, aglio, cipolla,
prezzemolo, s./p.

53 - Polpgttone al forno
came

olio di semi

mozzarella

uova (per 100 porzioni)
mollica di pane

burro, aglio, prezzemolo, s/p.

54 - Rogst besf
came ’
olio di semi
cipolla

sedano, s/p.

55 - Rold di vitello

petto di vitello In pezzi -

olio di semi

pancetta

cipolla

sedano, carota, prezzemolo, concentrato

" per brodo, s/p.

56 - Seftimbocca alla romana
came

ofio di semi ”

farina

prosciutto crudo

vino (per 100 porzioni)

salvia, s/p..

57 - Sca!égg‘ne &l latte
came

olio

farina

cipolla

latte (per 100 porzioni)
formagglo parmigiano
s/p.

58 - Scaloppine el marsala
came

olio di semi (o burro)
farina

marsala (per 100 porzioni)
s/p.

59 - Spazzatino di came ella cacciatora

came a pezzi
olio

gr. 100 -
gr. 25
gr. 15
gr. 10
gr. 10

n. 30-40
g.b.
gr. 80

gr. 10
gr. 10

gr. 180

-gr. 8

gr. 3

ar. 1
gr. 8
ar. 5
gr. 5

gr. 140
gr. 10
ar. 10
gr. 10

gr. 150
gr. 15
gr. 10

T gr. 20

gr. §

gr. 150
gr. 16
gr. 10

q.b.

gf. 180
ar. 8



' acsto (per 100 porzioni) . 0.5 ' patate © g 100
vino (per 100 porzioni) k.05 sale . v g.b.
crema di acciughe agr. & .
rosmarino, salvia, sale g.b. 69 - Salsicce di maiale in umido

: ) salsiccs ) gr. 160
60 ~ Spezzatino Con petate ) ) concentrato di pomodoro gr. 15
came a pezzi : . gr. 130 olio ’ . ar. 5
patate. gr. 100 - . sedano, - cipolla - aglio - s/p q.b.
pelati. . . gr. 35 S . .
cipolle : gr. 8 G. PRODOTTHITTICI
olio di semi . gr. 6 B
lardo ) . gr. 5 70 - Baccald al fomo
vino bianco secco (per 100 porz.) ft. 1 baccala bagnato ’ ar. 200
" aglio, sedano, s/p. . qb. patate gr. 100
: polati gr. 20
61 - Spazzatino con piselli olio gr. 15
carme a pazzi gr. 150 cipolla gr. 3
piselli o gr. 50 prezzemolo - sale . q.b.
farina gr. 10 : ’
vino bianco (per 100 porzioni) ft. 1
cipolla’ gr. 6 71 - Baccalé alle napoletana )
slp. q.b. baccala bagnato . gr. 200
' pornodori pelat gr. 40
F- Carnisulpe -~ . . olive nere : gr. 30
- . alio di semi ’ ar. 17
62 - Arista di maiale sl forno farina ’ gr. 10
arista di maiale disossata gr. 180 concentrata di pamedoro ar. 5
olio, R ar. 5 aglio - origano - capperi
rosmarino, aglio, s/p. q.b. prezzetmolo - s/p q.b.
63 - Cotolette di maiale fritte
came di maiale con osso gr. 200 72 - Baccald fritto dorato
olio di semi : gr. 20 baccalad bagnato gr. 200
aglio, sale ' . q.b. farina ar. 20
olio o gr. 20
64 - Cotolette di maiale impanate slp q.b.
cotalette di maiale con osso gr. 200 . -
. ofio di semi . gr. 20 A
burro | gr. 5 . 73 - Baceala in umide con patate
wova (per 100 porzioni) n. 20 baccala bagnato gr. 200
pane gratugiato, sale . q.b. patats . gr. 80
© pelatl . gr. 40
65 - Lombatina di maiale al pomodoro cipolta - : gr. 5
lombatina di maiale . gr. 180 ‘concentrato di pomodor gr. 5
olio : gr. 20 prezzemolo -slp " g.b.
concentrato di pomodoro gr. 12
vino bianco (per 100 porzioni) It 2 )
- s/p. . q.b. ’ 74 - Calamari in umido con piselli
' ’ : - calamari . gr. 200
66 - Salsicce di meiale al fomo ’ piselli sgocciolati ar. 70
salsicce gr. 160 pelati gr. 40
olio di semi gr. 10 olio di semi gr. 10
vino bianco (per 100 porzioni) % 0,5 vino (per 100 porzioni) T kOS5
aglio, rosmarino, sale q.b. . prazzemolo - s/p q.b.
67 - Salsicce di meiale con fagioli .
salsicce gr. 160 75 - Pesce &l forno ‘
fagloli . gr. 100 pascs t.g. (cemnia o branzino o dentice, meriuzzo,
olio gr. 5 o orata o sarago o csfalo )
concentrato di pomodoro gr. 156 o palombo) gr. 200
cipolla, sedano, s/p. q.b. olio gr. 10
limene gr. 30
68 - Salsicce di maiale con patste prezzemolo, aglio, sale a.b.
salsicce ’ gr. 160 : .




1

76 - Pasee frtto
‘pasce per frittura t.g (sardine o bardi, calamari
o triglie piccole o sogliole o

gamberi, ecc.) gr. 200
olio di serni gr. 20
farina ) gr. 20 °
limone S gr. 25
sale . ' "~ a.b.
77 - Pesce ella mugnaia

pasce t.g. (segliole o trote o cefalo

o palombo o branzino) gr. 200
olio di semi - E ©.gr. 20
farina gr. 15
limone gr. 25
prezzemolo, s/p. q.b.

78 - Pesce in bianco
pesce t.g. (naselli o cefali o dentici o trote o spigols

H- Carnl di pollo, tacchino, conigilo, fratiaglie

79 - Pollo_alla diavola

pollo (1/4) . ar. 250
olio di semi . gr. 10
s/p. q.b.
80 - Pollo el forno

pollo (1/4) gr. 250
olio di semi gr. 12
lardo gr. 5
vino bianco (per 100 porzioni) t 05
rosrnarino, s/p: q.b.

81 - Pollo &lle romena

pollo (1/4) o gr. 250
polati gr. 30
peperoni . gr. 50
olio di semi gr. 15
aglio, vino bianco secco, s/p. g.b.

82 - Suprerne di pollo

pett (o filetti) di pollo - gr. 170
farina . gr. 10
uova (per 100 porzioni) n. 60
olio di semi gr. 20
sale q.b.

83 - Coniglio alle olive

coniglio gr. 200
olive nere © gr. 10
vino bianco (per 100 porzioni) e RO
farina gr. 8
cipolia T gr. 8
rosmarino, s/p. . q.b.

84 - Conidlia al suga -

caniglio gr. 200
palat . gr. 35
cipolla gr. 5 -

olio di semi gr. 8

. o merluzzo o branzino, scc.) gr. 200
olio extra vergine di oliva gr. 15
limone gr. 25
carota, sedano, cipolla, prezzemo~
lo, sale. ’ q.b.

vino bianco secco (per 100 porz.)
sedano, carota, s/p. .

85 - Fegato di vitello alla veneziena

fegato di vitello
cipofla

olio di semi
s/p.

86 - Trippa al sugo

trippa

pelati

olio .

concentrato di pomodoro
formaggio parmigiano

cipolla

vino bianco (per 100 porz.)
sedano, carota, sale, peperoncino

L - Platt vari

87 - Frittata al prosciutto
uova

prosciutta cotto

olio

prezzemolo, s/p.

86 - Mozzarella in carrozza.
mozzarella (o flordilatte)
fette di pane in cassetta
latte (per 100 porzioni)
farina .

olio di semi

uova (per 100 porzioni)

s/p.

89 - Wurstel con patate
warsts| (da gr.30 cad.)
patate

olio. di semi

aglio e sale

L- Platt fredd!

80 - Caprese
mozzarella fresca

pomodori freschi
olio, s/p.

gr.
gar.
gar.

gar.

gr.
ar.

" gr.
gr.

91 - Formaggio da tavola ed sffettato misto’

formaggio da tavola (provolone o fontina, -

taleggio o bel paese)

gar.

affettato misto (costituito da almeno due dei
seguenti salumi: mortadslla o prosciutto catto

o pancetta o capocella a lanza di
maiale, ecc.)

gar.

82 - Formaggio fresco ed affsttati misti

formaggio fresco (o stracchino)

affettati vari (come sopra)

93 - Mozzarella, uova ed acciughe
mozzarella fresca

uava sode

filsttl di acciughe

gar.
gr.

waq

. 0,5

a.b.

160

50 .

18

q.b.

10
g.b.

AL LRAS-

. 100
. 10

q.b.

120

q.b.

100
.10



94 - Tonno.con fagioli e.cipolle

tonno soft'olio M gr.
cipolla . . gr.
fagioli gr.
olio ar.

" aceto, prezzemolo, s/p.'

95 - Uova 6 selumi
uova sode ‘.
salumi affettati (costituiti dai seguénti generi:
salame milano, salame napoletano, salamini
alla cacciatora) - gr
olive nere . gr.

CONTORNI

96 - Carcioff fritti dorati

carciofi n
uova (per 100 parzioni) n
olio di semi : gr.
farina : ar
limone, sala

97 - Cargciofi ripieni

carclofi di media grandszza  * n.
pane grattugiato gr.
olio : ar.
formaggio parmigiano grattugiato ar.

aglio, prezzemolo, s/p.

98 - Carots glla parmigiana

carote . . ar.
burro gr.
formaggio parmigiano gratiugiato ar.
sale

99 - Cavolfiori allinsalata

cavolfiori ar.
olio gr.
aceto (per 100 porzioni) ft.
s/p. :

100 - Cavolfior fritti

cavolfiori ar.
olio di semi gr.
farina gr.
uova (per 100 porzioni) n.
latte (per 100 porzioni} ft.

sale

101 - Cavolfiori gratinati
a. preparazione besciamella

latte. (per 100 porzioni} It.
burro . ar.
farina ar.
sale

b. preparazione piatto

cavolfiors - - ar.
formaggio parmigiano gr.
burro, sale

102 - Crogchette di patate

patate ar.
formaggio parmigiano : ar.
uova (per 100 porzioni) N

farina ar.

100
19

q.b.

150

16
25

olio di semi.
pane grattugiato, sale

. 103 - Fagioli alla cipofla

fagioli
cipolla

- olio disemi -

prezzemolo, s/p.

104 - Fagioli alle provenzale
fagioli '
cipolia

carota

saedano

olic

slp.

105 - Fagiali alluccelletta
fagioll -

pamadori palati a freschi
olia -

aglio, sakvia, s/p.

106 - Fagiolini all'sgro
fagiolini

olio

aceto

aglio,menta (obasilico), s/p.

107 - Fagiolini stufati

fagiolini .

concentrato di pomodoro

olio

cipolla .

proparato per brodo (senza sstratto di
cama), aglio, s/p. ’

108 ~ Finocchi alla parmigiane
finocchi

burro

formaggio parmigiano

olio

szle

109 ~-Finocchi in insalata
finocehi

olio

acsto (per 100 porzioni)
s/p.

110 - Insalate df pomodorn
pomodori

olio

aglio, basilico, origano, s/p.

111 - Inselata di petate e olive
patate

olive nere

olio

acsto (per 100 porzioni)
cappeti

acciughse

aglio, prezzemolo, sale

gr.

gr.
. g
TG

ar.
gr.

gr.

ar.
. gn

gr.
gr.

ar.

gr.
gr.
gr.
ar.

gr.
gr.
gar.
gar.

ar.
ar.

gr.
ar.

gr.
gr.
gr.

gar.
ar.

el

35
q.b.

120

1Q
q.b.

180
15
10

q.b.

150
16
0,5

150
18
q.b.

100
15
i3

02

q.b.



P

1

112 - Insalata. mista”
pormodori ’
cetrioli

sedano

cipolla

olive nere

olio

origano, sale

"

113 - Insalata “fricolore
patate

pomodori

fagiolini

olio

aceto, s/p.

114 - Insalsta russa

cavolfiori -

patate

fagiolini

pisslli

barbabietola

carote gialle

cetriolini sott'aceto

capperi

uova sode (per 100 porzioni)

olio

sals o

...preparazione maionese
olio ’

uova (tuoril per 100 porzioni) |

limoni, sale

115 - Insalata verde
verdure ad insalata
olio

aceto - s/p.

116 ~ Lenticchie in umido
lsnticchie ’
pomodori freschi (o pelat)
carote

" sedano

pancetta .
olio

burro
cipolla
salvia, sale

117 - Melenzane al funghetto
melanzane :
concentrato di pomodoro

olio

aglio, origano, prezzemolo

118 - Melanzane dorate alla milanese

melanzane

farina

uova (per 100 porzioni)
burro

sals

119 - Melanzane fritte con pastella
melanzane

olio di semi

sale

gr.
ar.
ar.
ar.
ar.
gr.

o

ar.
ar.
ar.

ar.
ar.
ar.

Q[‘.

gr.

- gr.

gr.
or.

gr.

gar.

ar.
ar.

ar.
gar.
ar.
gr.
gr.
gar.
ar.

. gr.

ar.
ar.

T gr.

gr.
gr.

ar.

23888

150

.10
40

q.b.

. 150
. 35

q.b.

...preparazione pastella
farina

latte (per.100 porzioni) *
uova (per 100 porzioni)

120 - Melanzene in {imb'e/l(; alla napoletana

melanzane

concentrato di pomodoro
olio di semi
mozzarella

formaggio parmigiano
burro

basilico, sale |

121 - Melanzans panate
melanzane

pane grattugiato

farina

olio di semi

uova (per 100 porzioni)
sale

122 - Patste al forno

patate

olio

vino bianco (per 160 porzioni)
rosmarino, sale’

123 - Patate slla carreltiera
patate

concentrato di pomodoro
olio

capperi

acciughe

prezzemolo

124 - Patets alla parigina
patate

formaggio parmigiano
burro

latte (per 100 porzioni)
sale .

-125 - Patate alla pizzaiola
patate

pomodoti freschi o pelat
olio : :
aglio, origano, s/p.

126 - Patate &ll’ insalgta
patate

olio

aceto, prezzemolo

127 - Patete fritte
patate

ofio di semi

sale

128 - Patate in umido
patate

olio

concentrato di pomodoro

*preparato per brodo (senza estratto di carne),

s/p.

qr.
gr.
ar.
ar.
ar.

gr.

ar.
ar.
gar.
gar.

ar.
gr.

gar.
gar.
gar.
gr.
gr.

ar.
gar.
gar.
gar.

gr.
gr.

ar.

gr.

ar.
ar.

ar.
ar
ar.

o =8

.15
. 0,5
10 -

150
35
15
15

q.b.

150

35

. 10

g.b.

170

. 0,5

150
15

q.b.

2883

. 120

15
q.b.

120
156
q.b.

180
25
g.b.

120
17
15

qAb;



129 - Pe@r&na_fa
peparoni

olia

cipalla

pomedori pelati .
concentrata di pomodera
aglio, sale .

130 - Peperoni alla siciliang
peperoni .

cipolla

olio

acsto, s/p.

131 - Piselli al prosgiutto
piselli (freschi o conservati)
cipolla

prosciutto cotto

burro

preparato per brodo, s/p.

gr. 130
gr. 15

ar.
gr.”
ar.

gr.
ar.
ar.
gr.

132 - Piselli alla bolognese .

piselli

concentrato di pomodoro
burro

pancetta

cipolla

s/p.

133 - Pomodori af tonno
pomodori freschi
tonno sott'olio

uova sode (par 100 porzioni)”

maionese
capperi, sale

134 - Pornodor gratinati
pomodori :
pane grattugiato

olio

burro

sale’

135 - Porniodort ripieni
pomodori®

came macinata

uova (per 100 porzioni)
olic

formaggio parmigiano
burro

prezzemolo, sale

136 - Purea di patate
patate o

latte (per 100 porzioni)
burro

formaggio parmigiane
noce moscata, sale

137 - Spinaci al burro

spinaci

burro

formaggio parmigiano
. sale

gr.
gar.
ar.
gar.
gar.

ar.
gr.
.15

gar.

gr!
ar.
ar.
ar.

gr.
ar.

gr.
gr.
gr.

gar.

ar.
gr.

ar.
gar.
ar.

100
15
10
10
q.b.

100
20

w o

130
25

q.b.

138 - Spinaci all'olin
>

alia

aglio, s/p.

. 139 - Timballo di patate

patats
uova (per 100 porzioni)
burro

. formaggio parmigiano
noce moscata, s/p.

140 - Verdure all'agro
verdure (broceolstti, bietole, cavoli;
cavolffiori, ecc.)

. jimonse .

slio
aglio, sale

141 - Zucchine &l burro

* Zucchine

burro
rosmarnino

142 - Zucchine alla parmigiana .
zucchine .
formaggio parmigiano

burro

sale

143 - Zucchine fritte
zucchine N
olio di semi

sale

144 - Zucchine ripiens

zucchine

carne tritata

uova (per 100 porzioni)

olio

burro

formaggio parmigiano . .

prezzemolo, noce moscata, vino bianco, s/p.

ERUTTA

frutta fresca
rmacedonia (prodotto sgocciolato)

PANE
rosstte o pane affettato

BEVANDE

gr. 200
gr. 12

ar.
“n10
ar.
ar.

gr:

ar.
ar.

gr.
gr.

gr.
ar.
gr.

gar.
ar.

ar.
gar.
gr.
gr.
ar.

gr.
gar.

gr.

gb |

150

15

-g.b.

250
15
g.b.

150
15

q.b.

150

q.b.

150
15

. 10

2,5
q.b.

130/150
100

120

una confezions di acqua minerale da 1/2 litro gassata

o naturale (a richiesta), oppure 1/4 di vino
o 1/5 di bira

p. IL PREFETTO

LIMPRESA



